Вопросы для ЭКЗАМЕНА 

ПО МОДУЛЮ «ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ»

Тема: Гигиена полости рта

1. Зубной налет: определение, методы выявления. 

2. Факторы, способствующие образованию зубного налета. 

3. Зубной камень: определение, виды, типичная локализация, методы выявления. 

4. Контролируемая чистка зубов: определение, цель, методика проведения. 

5. Определение гигиенического состояния полости рта по индексу Федорова-Володкиной: индексные зубы, необходимые средства, критерии оценки. 

6.       Оценка гигиенического состояния полости рта по индексу ИГР-У: необходимые инструменты и средства, индексные зубы, критерии оценки. 

7. Оценка гигиенического состояния полости рта по индексу РНР: индексные зубы, необходимые инструменты и средства, критерии оценки. 

8. Стандартный метод чистки зубов: техника выполнения. 

9. Круговой метод чистки зубов Fones: показания, техника проведения. 

10. Метод чистки зубов Leonard: техника проведения. 

11. Основные требования, предъявляемые к зубным щеткам. 

12. Зубные пасты: основные компоненты и их назначение. 

13. Абразивные компоненты зубных паст: назначение, индекс, определяющий степень абразивности, классификация зубных паст по степени абразивности. 

14.    Фторидсодержащие зубные пасты: активные компоненты, рекомендации по применению. 

15. Зубные пасты противовоспалительного действия: показания к применению, активные компоненты. 

16. Зубные пасты и ополаскиватели с антибактериальными компонентами: показания к применению, активные компоненты, основные свойства. 

17. Зубные пасты для снижения гиперчувствительности зубов: активные компоненты, механизм действия. 

18. Отбеливающие зубные пасты: активные компоненты, рекомендации по применению. 

19. Зубные нити: цель и способ применения. 

20. Ополаскиватели полости рта:  свойства, рекомендации по применению. 

21. Ирригаторы для полости рта: свойства, показания к применению. 

22. Дополнительные средства гигиены полости рта (межзубные ершики, монопучковые щетки, суперфлоссы): особенности, показания к применению. 

23. Профессиональная гигиена полости рта: алгоритм проведения. 

24. Профессиональная гигиена полости рта: инструменты для удаления зубного камня. 

25. Ультразвуковой метод удаления зубных отложений: показания, противопоказания, необходимые инструменты и средства. 

26. Воздушно-абразивный метод удаления зубных отложений: показания, противопоказания, инструменты и средства. 

27. Профессиональная гигиена полости рта: средства для удаления мягкой зубного налета и полировки зубов. 

28. Особенности ухода за полостью рта у детей раннего возраста (от 0 до 3 лет). 

29. Особенности ухода за полостью рта в период прорезывания постоянных зубов. 

30. Особенности гигиенического ухода за полостью рта у пациентов с брекет-системами. 

31. Особенности ухода за полостью рта у пациентов со съемными протезами. 

32. Особенности ухода за полостью рта у пациентов с хроническим простым маргинальным гингивитом. 

33. Особенности гигиенического ухода за полостью рта у пациентов с хроническим гиперпластическим гингивитом. 

34. Особенности подбора средств индивидуальной гигиены полости рта для пациентов с гиперчувствительностью зубов. 

Тема: Оценка состояния твердых тканей зубов. Факторы риска и профилактика кариеса зубов

35. Оценка состояния твердых тканей зубов: распространенность и интенсивность кариеса зубов. 

36. Оценка интенсивности кариеса зубов в период окклюзии временных зубов, смены зубов, окклюзии постоянных зубов. 

37. Общие факторы риска возникновения кариеса зубов. 

38. Местные факторы риска возникновения кариеса зубов. 

39. Роль зубного налета в возникновении кариеса. Кариесогенные бактерии.

40. Факторы, определяющие кариесогенный потенциал питания. 

41. Очаговая деминерализация эмали: механизм возникновения. 

42. Начальный кариес эмали: признаки активной стадии. 

43. Начальный кариес эмали: признаки стабилизации. 

44. Начальный кариес эмали: визуальный метод диагностики. 

45. Диагностика начального кариеса: метод витального окрашивания эмали. 

46. Начальный кариес эмали: дифференциальная диагностика. 

47. Реминерализация эмали: определение, причины обратимости кариозного процесса на начальной стадии. 

48. Источники поступления фторида в организм. Оптимальные концентрации фторида в питьевой воде. Взаимосвязь концентрации фторида в воде и интенсивности кариеса зубов. 

49. Механизм действия фторидов до прорезывания зубов. 

50. Механизм противокариозного действия фторидов после прорезывания зубов. 

51. Классификация методов фторидпрофилактики кариеса зубов. 

52. Системное применение фторидов для профилактики кариеса зубов: методы,  показания. 

53. Фторидсодержащие лаки: показания, противопоказания, методика применения. 

54. Фторидсодержащие гели: показания, методика применения. 

55. Фторидсодержащие растворы для полоскания: концентрации, способ применения. 

56. Фторидсодержащие растворы для аппликаций: концентрации, показания и методика применения. 

57. Герметизация фиссур: цель, показания к проведению. 

58. Герметизация фиссур: материалы, критерии выбора. 

59. Герметизация фиссур: этапы проведения неинвазивной методики. 

60. Инвазивный метод герметизации фиссур: особенности, показания к проведению. 

61. Герметизация фиссур: абсолютные и относительные противопоказания. 

62. Особенности профилактики кариеса зубов у детей раннего возраста. 

63. Факторы риска возникновения кариеса жевательных поверхностей в период прорезывания постоянных зубов. 

Тема: Оценка состояния тканей пародонта. Факторы риска и методы профилактики воспалительных заболеваний пародонта
64. Интенсивность признаков поражения тканей пародонта: критерии оценки, метод расчета. 

65. Регистрация состояния тканей пародонта по индексу CPI: индексные зубы, необходимые инструменты, критерии оценки. 

66. Оценка состояния тканей пародонта по индексу РМА: необходимые средства, критерии. 

67. Общие факторы риска возникновения воспалительных заболеваний пародонта. 

68. Местные факторы риска возникновения воспалительных заболеваний пародонта. 

69. Хронический простой маргинальный гингивит: факторы риска, клинические признаки, методы профилактики. 

Тема: Факторы риска и методы профилактики некариозных поражений твердых тканей зубов

70. Гипоплазия эмали: определение, факторы риска возникновения, клинические признаки. 

71. Флюороз зубов: причина возникновения, клинические признаки, классификация. 

72. Флюороз: дифференциальная диагностика. 

73. Флюороз зубов: методы профилактики. 

74. Клиновидный дефект: определение, факторы риска возникновения. 

75. Клиновидный дефект: методы профилактики. 

76. Эрозия зубов: определение, факторы риска возникновения. 

77. Эрозия зубов: методы профилактики. 

78. Факторы, способствующие возникновению гиперчувствительности зубов. 

79. Гиперчувствительность зубов: методы профилактики. 

Тема: Факторы риска и методы профилактики зубочелюстных аномалий

80. Факторы риска возникновения зубочелюстных аномалий в постнатальный период. 

81. Методы профилактики зубочелюстных аномалий у детей раннего возраста. 

Тема: Антенатальная профилактика стоматологических заболеваний

82. Факторы риска возникновения стоматологических заболеваний у беременных. 

Тема: Стоматологическое просвещение

83. Стоматологическое просвещение: определение, цель, формы, методы и средства. 

Тема: Эпидемиологическое стоматологическое обследование по критериям ВОЗ. Комплексные программы профилактики стоматологических заболеваний

84. Цели эпидемиологического стоматологического обследования населения по критериям ВОЗ. 

85. Эпидемиологическое стоматологическое обследование населения по критериям ВОЗ: цель и виды калибровки специалистов. 

86. Эпидемиологическое стоматологическое обследование населения по критериям ВОЗ: ключевые возрастные группы, размер выборки. 

87. Эпидемиологическое стоматологическое обследование населения по критериям ВОЗ: этапы, инструменты для осмотра полости рта, форма для регистрации данных, периодичность проведения. 

88. Ситуационный анализ: определение, факторы, влияющие на стоматологическую заболеваемость. 

89. Оценка эффективности коммунальных программ профилактики стоматологических заболеваний: виды и критерии. 

